
 
  

厨房一路干到卧室装修全记录,分享实用动线布局与避坑...

从厨房一路干到卧室的装修过程，是一次从烟火气到静谧感的转换，也是动线与细节反复推敲的结果
。先从厨房说起：拆旧、打墙、做防水和水电改造要先行，记得把煤气、排风口和下水坡度统一规划
，操作台高度建议90cm，操作三点（灶、洗、备）形成“工作三角”，通道宽度不小于100cm，柜体深
度常用60cm，尽量预留垃圾分类与洗碗机位置。忌讳将冰箱放在灶边、排风不畅或插座位置临时决定
，会后悔。 客厅与过道作为连接区，要保证家具不阻断动线，沙发与电视之间距离依据屏幕尺寸调整
，地面材质从厨房的防水瓷砖过渡到客厅的木地板时做平顺处理，门槛高度控制在合理范围以免绊倒
。水电在墙内预留检修口，弱电弱电箱位置提前定好，避免后期“拉线”走天花。 卧室重在舒适与收
纳。床头背景板、床与窗的关系要考虑采光与朝向，床边至少留60cm通行空间，衣柜深度60cm、内部
分区用抽屉与挂杆合理搭配。考虑到清洁与耐用，卧室地板选用高等级耐磨实木复合或实木并配合防
潮垫。灯光分层设计，主灯＋局部阅读灯＋氛围灯，开关布局靠床方便夜间使用。 避坑清单：不要图
便宜买最便宜的五金与隐蔽工程；水电改造一定要打压试水并拍照留证；橱柜成品尺寸要提前测量门
槛和管道；木地板与墙面要留伸缩缝；窗帘盒与窗帘杆高度提前确定；施工前把家具尺寸与动线反复
画图确认。与工人和设计师沟通时，用图纸与照片避免口头误解，签订分阶段付款并保留验收节点。 
整体装修是一场耐心与细致的艺术，从功能出发，用生活场景倒推每一处尺寸与位置，既要满足日常
便利，也要为未来维护留出空间。照着动线来做，你的家会更顺手，也更少后悔。
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